
Gebruiksaanwijzing Cryo Professional 
 
Stap 1 
Bepaal het type laesie wat behandeld moet worden. 
Raadpleeg onderstaande tabel voor behandeltijden.   
  
Tabel aanbevolen behandeltijden per laesies 

Type laesies Aanbevolen 
bevriezingstijden 

Genitale wratten 40 seconden 

Molluscum Contagiosum 20 seconden 

Verruca (Plantaris, Vulgaris) (hand- en voetwratten) 40 seconden 

Verruca (Plana)(platte wratten) 20 seconden 

Fibroma, Acrochordon (steelwratten) 40 seconden 

Seborrheic keratosis (SKs) 40 seconden 

Aktinica keratosis (AKs) -> indien in het gezicht 15 seconden 

Aktinica keratosis (AKs) -> indien op andere lichaamsdelen 40 seconden 

Lentigo -> indien in het gezicht 15 seconden 

Lentigo -> indien op andere lichaamsdelen 40 seconden 

  
Behandel laesies in delen wanneer ze groter zijn dan 5mm. 
  
Stap 2  
Desinfecteer het gebied voorafgaand aan de behandeling om infectierisico te voorkomen. 
 
Stap 3 
Bepaal hoe de laesie het beste behandeld kan worden. Pas een voorbehandeling toe indien nodig. Het gebruiken van 
bijvoorbeeld keratolyticum zal geen averechts effect hebben op de doeltreffendheid van het product.  
 
Indien de wrat bloed, dient dit eerst te worden gestopt voordat u de wrat behandelt met de Cryo Professional.  
 
Stap 4 
Bepaal welk formaat foamstaafje het beste kan worden gebruikt voor de laesie (2 mm of 5 mm). Plaats het 
foamstaafje in de aerosol. 
 
Stap 5 
Verwijder het beschermkapje van de drukknop en spuit het cryogeen op het foamstaafje tot er druppels van het 
foamstaafje vallen. Houd bij het satureren van het foamstaafje de aerosol altijd rechtop en richt de aerosol NIET op de 
patiënt of andere personen in de kamer. 
 
Activeer de aerosol NIET wanneer het foamstaafje in contact is met de laesie. Satureer ook NIET nogmaals 
het foamstaafje tijdens de behandeling. Hiermee neemt de reservoirfunctie van het foamstaafje af en daardoor 
de effectiviteit van de behandeling.  
 
Stap 6  
Draai de aerosol horizontaal in een hoek van 90 graden zodat het foamstaafje naar beneden is gericht.  
 
Stap 7  
Wacht 15 seconden zodat het foamstaafje op temperatuur kan komen.  
 
Stap 8  
Plaats het foamstaafje met lichte druk op de te behandelen laesie. Houdt het foamstaafje op de laesie, rekening 
houdend met de aanbevolen behandeltijd per type laesie, welke staat aangegeven in de tabel.  
 
Houd het foamstaafje tijdens de behandeling verticaal naar beneden gericht. 
  
Stap 9  
Verwijder na de behandeling het foamstaafje uit de aerosol en gooi deze weg. 
 
Stap 10  
Herhaal de behandeling niet meer dan 4 keer met tussenpozen van 2 weken. 
 

 



Potentiële bijwerkingen 

Informeer uw patiënt over de mogelijke bijwerkingen. De meest voorkomende bijwerkingen zijn: 

 Prikkelende of pijnlijke sensatie 

 Blaarvorming 

 Hypopigmentatie 

 Inflammatoire hyperpigmentatie 

  
Contra-indicaties 

 Als er sprake is óf is geweest van een bevestigde diagnose van kanker óf dat er momenteel een behandeling tegen 
kanker wordt ondergaan 

 Diabetici en patiënten met bloedsomloopstoornissen 

 Patiënten met cryoglobulinemie 

 Patiënten met auto-immuunziektes 

 


